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“CONTENTAI-VOS COM AS COISAS QUE TENDES”
Hb 13.5

A ordem acima, dada pelo escritor da carta aos hebreus, parece nos levar a um estado de
acomodacio; contudo, apds uma andlise melhor do texto, vemos que se trata de algo
fundamental para o nosso desenvolvimento.

Para que entendamos o texto de forma correta, vejamos inicialmente, o significado da
expressao “‘contentai-vos” no original grego: “estar possuido de forca infalivel, ser forte, ser
adequado, ser suficiente”. Em outras palavras, o “contentai-vos” ordenado pelo escritor,
significa ter forca e capacidade para conviver sabiamente com a presente situacio até que
ela seja superada.

Se vocé estd vivendo uma situagcdo com a qual ndo estd satisfeito, o “contentai-vos” lhe
proporcionard o equilibrio para fazer uma avalicdo correta dos motivos da insatisfagao,
mostrard os recursos que lhe sdo acessiveis para empreender as mudangas necessarias, e
canalizard suas forcas para agir ao invés de ficar se lamentando. Esse “contentai-vos”, de
forma alguma nos leva a acomodacéo, mas, pelo contrario, nos capacita ao controle da
insatisfacdo, sentimento que, por si s6, ndo nos leva a lugar algum.

Mas, por outro lado, o “contentai-vos” também nos fard ver que muitas vezes a insatisfagdo
ndo ¢é fruto de alguma privagdo ou situagdo alheia ao nosso controle, mas tdo somente dos
sentimentos causados por pensamentos desordenados que ocupam nossa mente. “A
capacidade de ser mais satisfeito com a vida ndo depende apenas das circunstancias
externas. O nosso estado de espirito é determinante para gostarmos ou ndo da nossa situagdo
no mundo, diz o filésofo Jair Barboza.”

O “contentai-vos” nos ajudard a combater a insatisfacdo decorrente do desejo de querermos
ter o que ndo existe: familia perfeita, emprego perfeito, igreja perfeita, conjuge perfeito, etc.
Também nos dard forgas para resistir aos bombardeios de uma midia que nos apresenta uma
infinidade de produtos e servicos que prometem a realizacdo e felicidade.

Por fim, e acima de tudo, a razdo do “contentai-vos” estd clara no texto, que € a promessa
de Deus: “De maneira alguma te deixarei, nunca jamais te abandonarei.” A sobriedade,
firmeza e forga necessdrias para superarmos todas as adversidades com contentamento, vem
do nosso Senhor.

Contentai-vos, pois no Senhor somos mais que vencedores!

Pastor Mario Alcoforado



Resolvendo o Maior

Problema do Homem
John MacArthur Jr.

“Perdoa-nos as nossas dividas” (Mateus 6:12).

O maior problema do homem € o pecado. Ele lhe
proporciona a morte espiritual, a alienagdo de Deus e
de seu préximo, atormentando-o com culpa e temor, e
no final das contas, condenando-o ao inferno eterno.
A tnica solugdo € o perddo — e a unica fonte de
perdao € Jesus Cristo.

Todo pecado € punivel pela morte (Romanos 6:23),
mas Cristo levou os pecados do Seu povo, tornando o
perddo e a vida eterna possiveis através da fé nEle
(Jodo 3:16). E ndo somente possiveis, mas uma
realidade para os Seus eleitos. Que realidade gloriosa!

A Escritura fala de duas espécies de perdao: judicial e
paternal. O perddo judicial vem de Deus, o justo juiz,
que limpa os seus pecados do registro e te liberta do
castigo e da culpa. No momento da sua salvagdo, Ele
perdoa todos os seus pecados — passados, presentes
e futuros — e te declara justo por toda a eternidade.
Este € o porqué nada pode te separar do amor de
Cristo (Romanos 8:38-39).

O perdao paternal é concedido aos crentes pelo seu
amoroso Pai celestial, a medida que eles confessam
seus pecados e buscam a Sua purificacdo. Este é o
tipo de perdao que Jesus fala em Mateus 6:12.

Quando uma crianga desobedece a seu pai, a relagdo
pai/filho ndo é quebrada. A crianga ainda € um
membro da familia e hd um sentido no qual ela ja esta
perdoada, visto que estd sob a prote¢do do amor
paternal do seu pai. Mas algo da intimidade da sua
relagdo € perdida até que a crianca busque perdao.

Esta € a ideia em Mt 6:12. Os pecados que vocé
comete como um crente nao lhe roubam a salvagao,
mas afetam seu relacionamento com Deus. Ele ainda
te ama e sempre serd seu Pai, mas a intimidade e a
comunh@o que uma vez vocé conheceu, estd em risco
até que voce busque reconciliacdo, através da
confissdo de seus pecados.

Como um cristdo, vocé estd judicialmente perdoado e
nunca serd condenado. Mas nunca presuma sobre esta
graca. Faca da confissdo uma parte de suas oragdes
didrias, de forma que o pecado nunca corroa o seu
relacionamento com o seu Pai Celestial.

http://www.monergismo.com/textos/meditacoes/resol
vendo_problema_macarthur.htm

O JEJUM

Dr. David Martyn Lloyd-Jones

J4 tivemos oportunidade de salientar como nosso
Senhor mostrou que nossa vida crista pode ser
dividida em trés sec¢des principais. Ha aquele
aspecto ou por¢do de nossas vidas em que fazemos
0 bem ao proximo — a doagdo de esmolas.
Também ha a questdo de nossa relacdo pessoal e
intima com Deus — a nossa vida de oragdo. E o
terceiro ponto € justamente aquele que vamos
considerar em Mt. 6-16 a 18 — a questdo da
disciplina pessoal na vida espiritual do individuo,
considerada especialmente em termos do jejum.

Toda essa questdo do jejum quase desapareceu de
nossa prdtica didria, e até mesmo do campo das
nossas consideragdes. Que lugar o jejum ocupa em
toda a nossa perspectiva da vida cristd e da
disciplina nela envolvida? Porventura ja jejuamos
alguma vez? Porventura ja nos ocorreu pensar
demoradamente sobre a questdo de jejum? O fato é
que toda essa questdo parece haver sido excluida de
nossas vidas, ndo é verdade?

Qual € o papel do jejum na vida do crente? Onde
cabe essa prdtica, dentro do ensinamento biblico?
Quando examinamos o ensino do Senhor Jesus,
descobrimos que embora Ele nunca tivesse
ensinado diretamente que alguém jejuasse, sem
divida Ele ensinava indiretamente essa pratica.

No que consiste, exatamente, o jejum? Qual € o seu
propésito? Em tltima anélise, trata-se de algo
alicercado sobre uma compreensao da relacdo entre
0 corpo e o espirito. O que o jejum realmente
significa, por conseguinte, € a abstinéncia de
alimentos com vistas a propdsitos espirituais. Essa é
a nocdo biblica do jejum, que precisa ser
distinguida daquilo que € puramente fisico. A no¢ao
biblica do jejum € que, por causa de certos
objetivos e razdes espirituais, homens e mulheres
resolvem fazer abstinéncia de alimentos.

Se a nossa maior preocupagao for agradar a Deus e
glorificar o Seu nome, entdo ndo encontraremos
qualquer dificuldade quanto a essas outras coisas.
Se alguém esqueceu-se de si mesmo e se dedicou
inteiramente a Deus, entdo o proprio Novo
Testamento declara que esse alguém saberd como
deve comer, beber e vestir-se, porquanto estard
fazendo tudo para a gléria de Deus. E gracas damos
a Deus, porque a recompensa dessa pessoa estd
garantida, além de ser deveras poderosa — “... e
teu Pai que vé& em secreto, te recompensard.”

Extraido de:
http://www.monergismo.com/textos/oracao/jejum-
sermao-monte_lloyd-jones.pdf



Culto Matutino Culto Noturno

VIVENDO NA PRATICA JEJUANDO PARA
DO PERDAO GLORIA DE DEUS
Louvemos ao Senhor Glorifiquemos o Seu Nome
* Oragdo de Louvor e Adoragdo * Oragdo de Louvor e Adoragdo
* Leitura: Salmos 133 * Leitura: Salmos 42
Louvor — Canticos Espirituais Louvor — Canticos Espirituais
Confessemos Nossos Pecados Confessemos Nossos Pecados
* Leitura: Salmos 130 * Leitura: Isaias 55.6-7
Oracio de Confissdo *Louvor: Gléria ao Salvador (NC 79)

Oragdo de Confissdo
Ougamos a Palavra de Deus
Mensagem — Pastor Mério Alcoforado Anunciemos a Sua Palavra

i Mensagem — Pastor Mdrio Alcoforado
Consagremos Nossas Vidas

*Louvor: Irm&os em Jesus (NC 181) Vivamos Para Servir

* Confissdo Belga: Artigo 26 *Louvor: Dedicagdo Pessoal (NC 225)
* Oragdo Final * Confissdo Belga: Artigo 26

* Béngdo Apostdlica * Oragdo Final

* Triplice Amém * Béngdo Apostdlica

* Triplice Amém

Confissao Belga

ARTIGO 26 - CRISTO, NOSSO UNICO ADVOGADO

Cremos que nenhum acesso temos a Deus, sendo pelo tnico Mediador e Advogado Jesus
Cristo, o Justo. Porque Ele se tornou homem e uniu as naturezas divina e humana, para que
nds, homens, tivéssemos acesso a majestade divina. De outro modo, nenhum acesso terfamos.
Mas este Mediador que o Pai constituiu entre Ele e nds, ndo nos deve assustar por sua
grandeza, a ponto de fazer-nos procurar um outro, conforme nossa prépria vontade. Porque
ndo hd ninguém, nem no céu, nem na terra, entre as criaturas, que nos ame mais que Jesus
Cristo. "Pois ele, subsistindo em forma de Deus ... a si mesmo se esvaziou, assumindo a forma
de servo, tornando-se em semelhanca de homens" por nés, "em todas as coisas ... semelhante
aos irmaos".

Agora, se tivéssemos que buscar outro mediador que nos fosse favoravel, quem poderiamos
encontrar que mais nos amasse sendo Ele que entregou sua vida por nds, sendo nds ainda
inimigos? E se tivéssemos que buscar alguém que tivesse poder e estima, quem os teria tanto
quanto Ele que estd sentado a direita de seu Pai, e que tem "toda a autoridade... no céu e na
terra"? E quem serd ouvido antes do que o préprio bem-amado Filho de Deus? Foi, entio,
somente falta de confianca que levou os homens ao costume de desonrar os santos em vez de
honré-los. Pois fazem o que estes santos jamais fizeram ou desejaram, mas sempre rejeitaram
conforme era seu dever, como mostram seus escritos.
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“Pois se perdoardes aos homens as
suas ofensas, também vosso Pai

celestial vos perdoara a vos. Porém se
nao perdoardes aos homens as suas
ofensas, também vosso Pai celestial
nao vos perdoara as vossas”

(Mateus 6.14-15).




